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石油与天然气工程学院组织开展军训心理团辅志愿者培训会

发布时间：2023-06-19  作者：曾艳琳  编辑：刘况  来源：石油与天然气工程学院

为了切实做好2022级军训团体心理辅导工作，增强团辅志愿者综合能力，6月14日，石油与天然气工程学院
在和园二号F0003会议室召开2022级军训心理团辅志愿者培训会。学院心理专干、心理部学生骨干及军训心理团
辅志愿者参加了此次培训会。

本次会议主要从军训团体心理辅导的目的、组织、要求三个方面对志愿者们开展培训，重点讲解了活动方
案、内容设计和具体事项。会议强调，开展军训团体心理辅导有着重大的意义。通过这种方式，可以引导学生在
团体中相互认识了解，结交新朋友，建立新友谊，进而建立正确的自我意识，提升人际交往能力，改善和调节学
习、生活中的负面情绪，促进身心全面健康发展。会上，还组织志愿者们重点演练了“接龙”、“内外圈”、“重科有
你更精彩”、“青蛙跳水”、“萝卜蹲”等主题活动，确保志愿者们切实掌握团辅技能。
通过本次培训会，志愿者们充分认识到军训心理团辅的重要性，熟悉了团辅方案和团辅活动的操作流程，为

保证2022级军训团体心理辅导工作的顺利完成奠定了良好的基础。
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